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Maria Bogumił-Oczkowska urodziła się w15 sierpnia 1924 roku w Warszawie z ojca Jana Bogumił i matki Krystyny z Czerwińskich. Do szkoły  Powszechnej im. Anieli Szycówny w Warszawie uczęszczała w latach 1931-37, po czym kontynuowała naukę w Państwowym Gimnazjum i Liceum im. Emilii Plater w Warszawie w latach 1937-1943 (w czasie okupacji prowadzonym w systemie tzw. kompletów). Świadectwo dojrzałości otrzymała w roku 1943, po czym rozpoczęła naukę w Szkole Zawodowej dla Pomocniczego Personelu Sanitarnego im. Jana Zaorskiego w Warszawie, gdzie ukończyła 1 rok. Po Powstaniu Warszawskim została wywieziona na roboty do Niemiec. Po powrocie, w latach 1947 - 51 studiowała na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie uzyskując 30.07.1952 roku dyplom lekarza, po czym rozpoczęła pracę w charakterze lekarza stypendysty w Zakładzie Anatomii Patologicznej AM w Warszawie. W 1955 roku uzyskała specjalizację 1 stopnia, a w 1959 drugiego stopnia w zakresie anatomii patologicznej.
W latach 1959- 1963 pracowała w Zakładzie Anatomii Patologicznej Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie na stanowisku starszego asystenta. Praca ta ukierunkowała Jej późniejsze zainteresowania patologią wieku dziecięcego. W 1963 roku podjęła pracę na stanowisku starszego asystenta w Zakładzie Anatomii Patologicznej Studium Doskonalenia Lekarzy w Warszawie w 1970 roku przemianowanego na Zakład Patomorfologii Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego). W 1965 roku odbyła trzymiesięczny staż naukowy w Czechosłowacji a w 1975 podobny staż we Francji. W pracy dydaktycznej w Zakładzie Patomorfologii CMKP koncentrowała swoją uwagę na nauczaniu młodych kolegów szczególnie diagnostyki autopsyjnej. Była niezwykle wymagająca, dociekliwa, zmuszająca do studiowania książek i publikacji naukowych. Protokoły i rozpoznania pisane pod jej nadzorem mogą i dziś uchodzić za wzór godny naśladowania. W pracach naukowych zainteresowania dr M. Bogumił-Oczkowskiej dotyczyły patologii endokrynologicznej, szczególnie dotyczących nadnerczy. 10 luty 1970 - uzyskała stopień naukowy doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy doktorskiej „Badania anatomopatologiczne szczególnych zmian szklistych w korze płodowej nadnercza u człowieka w porównaniu z analogicznymi zmianami w korze nadnerczy szczura po stosowaniu metylandrostendiolu”. Po doktoracie została mianowana adiunktem.
W 1954 wyszła za mąż za lekarza anatomopatologa Stefana Oczkowskiego, z którym miała dwóch synów: Jacka oraz Mariusza. Niestety, mąż zmarł przedwcześnie w 1964 roku pozostawiając dr Bogumił-Oczkowską z obowiązkiem wychowania dzieci oraz opieki nad schorowaną matką. 
Dr n med. Maria Bogumił-Oczkowska była wyróżniającym się pracownikiem za co otrzymała w 1974 roku odznakę  „Wzorowego Pracownika Służby Zdrowia”. Obowiązkowa, pracowita, odpowiedzialnie pełniła obowiązki dnia codziennego znajdując czas na pomoc koleżeńską w stosunku do młodszych kolegów pracujących w Zakładzie jak i kolegów klinicystów zgłaszających się o pomoc w pracach badawczych. Pomagała w opracowaniach histopatologicznych licznych prac doktorskich i habilitacyjnych kolegów klinicystów. Sama ma w dorobku 31 prac naukowych. Za swoją postawę otrzymała w CMKP trzykrotnie nagrody naukowe oraz trzykrotnie nagrody za pracę organizacyjno-dydaktyczną.

W Oddziale Warszawskim Polskiego Towarzystwa Patologów w latach 1970-76 pełniła funkcję skarbnika.

Dr n med. Maria Bogumił-Oczkowska zmarła 23.02.1979 roku i została pochowana na Cmentarzu Komunalnym w Warszawie. Swoim życiem, postępowaniem, koleżeńskością oraz czynieniem dobra dla drugich, które wykonywała z serdecznym, nie opuszczającym Jej nigdy uśmiechem, zostawiła po sobie wspomnienia, które trwają w nas po dzień dzisiejszy.
Dr n med. Maria Bogumił-Oczkowska
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