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DOC. DR KAZIMIERZ MĘDRAŚ
W dniu 16 września 1970 r. zmarł nagle dr Kazimierz Mędraś, docent etatowy przy Zakładzie Anatomii Patologicznej Akademii Medycznej we Wrocławiu. 
Docent Mędraś urodził się 12. II. 1912 r. w Racławicach powiatu Niska. Wydział lekarski ukończył na Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie w 1937 r. Po odbyciu służby wojskowej w Podchorążówce Sanitarnej w Warszawie, a następnie w 14 Pułku Ułanów Jazławieckich we Lwowie rozpoczął staż lekarski w Powszechnym Szpitalu Krajowym w tymże mie​ście. Po odbyciu stażu otrzymał w 1939 r. stanowisko asystenta w tym szpitalu. Z końcem sierpnia 1939 r. zastał zmobilizowany i odbył kampanię wrześniową ze swym pułkiem Ułanów Jazłowieckich. Przeżywał w tym czasie gorycz klęski, ale trwał wśród żołnierzy i niósł im pomoc lekarską do ostatnich chwil walk z hitlerowcami. Po powrocie do Lwowa zgłosił się na konkurs aspirantów anatomii patologicznej ogłoszony przez Pań​stwowy Instytut Medyczny we Lwowie. Konkurs mimo dużej konku​rencji z łatwością wygrał i odtąd przez 30 lat współpracowaliśmy razem. Przedtem nie znałem doc. Mędrasia, ale teraz mogłem go z bliska obser​wować jako uzdolnionego lekarza i badacza naukowego. Cechowało go zawsze logiczne myślenie, staranność w wykonywaniu zleconej mu pracy, punktualność, pracowitość, szerokie horyzonty myślowe, dociekliwość, wręcz zawziętość badawcza i duży zmysł krytycyzmu. 
Jego studia aspiranckie zostały w 1941 r. przerwane przez wkroczenie wojsk hitlerowskich do Lwowa. Gdy w r. 1942 powstają Państwowe Me​dyczne Kursy Zawodowe, które dzięki gronu profesorskiemu byłego Wy​działu Lekarskiego stały się w istocie studiami lekarskimi, zaproponowa​łem lek. Mędrasiowi asystenturę. Kształciliśmy wówczas wbrew intencji okupanta studentów medycyny na lekarzy dla przyszłej Polski, w której bliskie powstanie nie przestawaliśmy ani na chwilę wierzyć. Po ponow​nym wkroczeniu wojsk radzieckich do Lwowa, doc. Mędraś został zmobi​lizowany do Wojska Polskiego i odbył swą długą kampanię wojenną idąc w szeregach wojsk frontowych. Brał udział w oswobodzeniu Warszawy, wkraczając do zupełnie pustego i zniszczonego miasta. Za swą działalność wojskową został odznaczony Medalem Zwycięstwa i Wolności, Medalem za Warszawę 1939-1945, Medalem za Odrę, Nysę i Bałtyk, Srebrnym Krzyżem Zasługi oraz Odznaką Grunwaldzką. 

Rozstając się z doc. Mędrasiem przed wyruszeniem jego na wojnę w li​stopadzie 1944 r. zapraszałem go do współpracy naukowej po wojnie. Istot​nie wiosną 1946 r. dowiedział się on o objęciu przeze mnie Katedry Ana​tomii Patologicznej Uniwersytetu i Politechniki we Wrocławiu i natych​miast napisał list z zapytaniem czy podtrzymuję moją lwowską propozy​cję. Ucieszyłem się tym niezmiernie i w sierpniu 1946 r. doc. Mędraś w stopniu kapitana zwolnił się z wojska i przybył do Wrocławia. Powie​rzyłem mu poza zwykłymi obowiązkami organizację zwierzętarni doświad​czalnej. Mimo olbrzymich trudności i zniszczeń powojennych wywiązał się z tego znakomicie i w 1947 r. przystąpiliśmy do pierwszych doświad​czeń z zakresu karcino genezy. Doc. Mędraś był autorem, względnie współ​autorem 27 prac naukowych. Głównym zagadnieniem fascynującym go był metabolizm porfiryn w tkankach nowotworowych i nienowotworowych, któremu poświęcił ostatnie 10 lat życia. Z tego zakresu napisał 18 prac, które drukował w kraju i za granicą. Zagadnienie metabolizmu por​firyn w różnych schorzeniach, które nie są porfiriami jest dotychczas mało poznane, a wobec dużych trudności metodycznych jest tylko w kilku pracowniach na świecie opracowywane. Nie mówię tu oczywiście o badaniu, porfiryn w moczu lub w kale, którymi zajmują się przede wszystkim klini​cyści i biochemicy. Badania porfiryn w tkankach czekały od dawna na opracowanie i tym właśnie zajął się doc. Mędraś jako jeden z nielicznych w Polsce, pokonując olbrzymie trudności techniczne i wypracowując wła​sną metodę. Połączył on metody biochemiczne z morfologicznymi bada​niami tkanek na zawartość porfiryn, ustalając nie tylko ich ilość, ale i ja​kość. Posługiwał się barwną fotografią makro- i mikrof1uorescencji por​firyn, co było niedocenione przy dokumentacji prac naukowych. W ko​mórkach, a czasem i w jądrze wątrobiaków pojawia się żółty barwnik, który Anglosasi uważali za hematoidynę. Doc. Mędraś udowodnił, że cho​dzi tu właśnie o porfiryny, co jest naj prawdopodobniej związane z meta​bolizmem nowotworu. Wbrew twierdzeniu Anglosasów udowodnił, że w jego całym materiale nie bakterie są przyczyną pojawiania się porfiryn w komórkach i tkankach. Stwierdził szczególne znaczenie wątroby dla me​tabolizmu porfiryn w przebiegu choroby nowotworowej. Brak w smółce porfiryn dwukarboksylowych mimo ich obecności w wątrobie przemawia za niewydalaniem endogennej protoporfiryny do smółki. Doc. Mędraś za​jął się również powiązaniem ołowicy z zaburzeniami metabolizmu porfiryn stwierdzając, że zatrucia solami metali ciężkich prowadzą do nieodwra​calnych zaburzeń metabolizmu porfiryn i że nerki biorą aktywny udział w metabolizmie barwników pirolowych. Powiązanie to udowodnił również u przewlekle zatrutego ołowiem mężczyzny z interstitioma jądra i u ko​biety z ostrym zatruciem sublimatem, co było pierwszym spotrzeżeniem tego rodzaju w piśmiennictwie światowym. Badania doc. Mędrasia posia​dają doniosłe znaczenie diagnostyczne i lecznicze, gdyż zatrucia solami metali ciężkich prowadzą nie tylko do ciężkich zaburzeń metabolizmu por​firyn lecz także do nowotworów. Opracował oryginalną metodę mikro​fluoroskopowego badania porfiryn w skrawkach parafinowych. 

Doc. Mędraś zajmował się oprócz tego wieloma zagadnieniami onkolo​gicznymi głównie z zakresu kancerogenezy, profilaktyki, chemioterapii i ekologii. Jego praca doktorska omawiała dość powszechnie wówczas sto​sowanie nitrogranulogenu w chorobach nienowotworowych. Wysunął on przestrogę, że nie tylko duże i średnie dawki, lecz również małe ale często powtarzalne dawki nitrogranulogenu mogą być rakotwórcze. 

Jednym z nielicznych spostrzeżeń w piśmiennictwie jest opis uogólnio​nej cytomegalii u 76 letniego mężczyzny z przewlekłą białaczką limfatycz​ną, a jedynym w Polsce i jedynym z kilku w świecie jest j ego doniesienie białaczce retikulohistiocytarnej. Wszystkie prace doc. Mędrasia były bardzo starannie wykonane i udo​kumentowane w myśl głoszonej przez niego zasady, że nie ilość, lecz ja​kość prac naukowych świadczy o wartości badacza. 

W r. 1950 otrzymuje stopień naukowy doktora medycyny na podstawie obrony pracy pt. "Wpływ zapobiegawczego stosowania nitrogranulogenu (iperytu azotowego) u myszy szczepionych mięsakiem Crockera." 

W r. 1954 Centralna Komisja Kwalifikacyjna dla Pracowników Nauki przyznała mu tytuł docenta z zakresu anatomii patologicznej. W r. 1969 Rada Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej we Wrocławiu wystą​piła do Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej z wnioskiem o nadanie doc. Mędrasiowi tytułu profesora nadzwyczajnego. 

W latach 1957, 1962 i 1965 otrzymał nagrody naukowe Rektora Aka​demii Medycznej we Wrocławiu. W r. 1969 otrzymał nagrodę naukową I stopnia Ministra Zdrowia i Opieki Społecznej za swe doniosłe wyniki ba​dań nad metabolizmem porfiryn. 

Doc. Mędraś był członkiem różnych Komisji Senackich Akademii Medycznej we Wrocławiu, został powołany do Wojewódzkiej Komisji Wery​fikacyjnej lekarzy, brał udział jako członek w Komisjach Wyborczych radnych miejskich, był wieloletnim v-prezesem Oddziału Wrocławskiego Polskiego Towarzystwa Anatomopatologów, przewodniczącym Komisji Re​wizyjnej Głównego Zarządu i Wrocławskiego Oddziału tegoż Towarzy​stwa, członkiem Polskiego Towarzystwa Onkologicznego i Polskiego To​warzystwa Lekarskiego. Mimo silnego zaangażowania się w pracy nauko​wej znajdował czas na głębokie zaznajomienie się z astronomią, optyką, fizyką doświadczalną i fotografiką. Na te ulubione tematy potrafił roz​mawiać i dyskutować z najlepszymi specjalistami zadziwiając ich dużą znaj omością przedmiotu. Między innymi skonstruował elektroniczny światłomierz, dzięki któremu wykonywaliśmy w Zakładzie bezbłędnie barwne i biało-czarne mikrofotografie. 

Poza wymienionymi uprzednio wojskowymi odznaczeniami posiadał, doc. Mędraś Złoty Krzyż Zasługi, Medal X-lecia Polski Ludowej i Odznakę XV-lecia Wyzwolenia Dolnego Śląska. 

Docenta doktora Kazimierza Mędrasia zachowamy na zawsze w naszej pamięci i sercu jako zamiłowanego badacza naukowego, dydaktę i dobrego Kolegę, a trwałym, niezniszczalnym pomnikiem będą jego cenne prace naukowe i rzesze wykształconych przez niego lekarzy. 
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