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PROF. ZYGMUNT RUSZCZEWSKI (1917-1968) 

Urodzony 3 marca 1917 r. w Kazaniu, wychowywał się w Warszawie, gdzie ukończył studia medyczne w 1946 r. na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu War​szawskiego. W czasie studiów interesował się zwłaszcza biochemią i podjął pracę w PZH, badając wpływ kory nadnerczy na gospodarkę mineralną· W 1946 r. rozpo​czął pracę w Zakładzie Anatomii Patologicznej UW, pełniąc jednocześnie obowiązki sekretarza redakcji Polskiego Tygodnika Lekarskiego. konsultanta anatomopatologa w Centralnym Szpitalu MBP i wykładowcy medycyny sądowej w Centrum Wyszkolenia MBP. W czasie służby wojskowej został w 1956 r. kierownikiem Katedry Ana​tomii Patologicznej 2 CSK WAM. W tym samym czasie zorganizował i prowadził pracownię patomorfologiczną w Zakładzie Patologii Doświadczalnej PAN pełniąc ważne funkcje administracyjne aż do kierownika Zakładu. Stopień doktora medy​cyny otrzymał w 1950 r., a docentem został mianowany w roku 1955. W1962 r. uzyskał tytuł profesora nadzwyczajnego. 

Działalność naukowa prof. Ruszczewskiego obejmuje 74 pozycje, w tym 4 pod​ręczniki dla studentów i lekarzy. Materiał sekcyjny wykorzystany w nich jest do wyjaśnienia wielu zagadnień klinicznych. Prace doświadczalne dotyczą gruźlicy kości i stawów . .Inne prace stanowią badania patomorfologiczne choroby popromiennej, gojenia się ran skórno-mięśniowych i ubytków kostnych. Kilka pozycji służy szko​leniu lekarzy praktyków bądź anatomopatologów. Prof. Ruszczewski był członkiem i założycielem Polskiego Towarzystwa Anatomopatologów i przez wiele lat sprawował funkcję wiceprzewodniczącego Towarzystwa, przyczyniając się wybitnie do szyb​kiego jego rozwoju i .wzrostu znaczenia. 

Za swą niezwykle efektywną działalność, organizatorską, i społeczną był odznaczony Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Złotym Krzyżem Zasługi, medalami wojskowymi i odznaką resortową· 

W swym krótkim życiu uczestniczy! wydatnie bądź organizował od podstaw 

3 zakłady patomorfologii. W każdym z nich pozostawił ślady swej twórczej myśli, wielkiego talentu administratora, organizatora, mądrego i przewidującego badacza, oraz świetnego dydaktyka. 

Przedruk z: Patologia Polska
PROF. DR MED. ZYGMUNT EDWARD RUSZCZEWSKI (1911-1968)
W dniu 1 września 1968 roku zmarł w wieku 51 lat Kierownik Katedry Anatomii Patologicznej Instytutu Kształcenia Podyplomowego WAM w Warszawie, Naczelny Anatomopatolog WP, członek założyciel Polskiego Patologia Polska XX - 2 10 

Towarzystwa Anatomopatologów i wieloletni wiceprezes jego Zarządu Głównego, Dyrektor Centrum Medycyny Doświadczalnej i Klinicznej PAN w Warszawie, wybitny naukowiec i organizator życia naukowego i zawodowego polskiej anatomii patologicznej prof. dr med. Zygmunt Edward Ruszczewski.
Prof. Zygmunt Ruszczewski urodził się 3 marca 1917 roku w Kazaniu (ZSRR). Ojciec jego był inżynierem budownictwa lądowego, matka ar​tystką śpiewaczką· Do Polski wrócił w 1919 roku wraz z rodzicami, którzy zamieszkali początkowo we Lwowie, a następnie w Warszawie. Po ojcu odziedziczył zdolności do nauk ścisłych, ale interesował się również żywo dyscyplinami humanistycznymi. Już w szkole średniej, wychowywany przez matkę, wykazywał dużą samodzielność. Uczył się dobrze, zmuszony warunkami materialnymi zarabiał udzielaniem korepetycji. Uczęszczał do Gimnazjum im. J. Zamojskiego, gdzie w 1935 roku uzyskał świadectwo dojrzałości. 

Za namową matki rozpoczął początkowo studia na Wydziale Prawa Uniwersytetu Warszawskiego. Po roku jednak przeniósł się, zgodnie z za​interesowaniami, na Wydział Lekarski. Rok studiów prawniczych przy​czynił się do jego późniejszych zainteresowań medycyną sądową, wyraża​jących się uzyskaniem oprócz specjalizacji II stopnia w anatomii patolo​gicznej również i specjalizacji I stopnia w tej dyscyplinie. Na pierwszych latach studiów wykazuje żywe zainteresowanie 'biochemią i już wówczas postanawia poświęcić się tej dyscyplinie. Z myślą o tym już w 1938 roku na 3 roku studiów udało mu się uzyskać płatną praktykę na oddziale kon​troli organo-preparatów Państwowego Zakładu Higieny. Umożliwiło mu to włączenie się do prowadzonych wówczas w PZH badań nad wpływem kory nadnerczy na gospodarkę mineralną ustroju. Niestety działania wojenne w 1939 roku i okupacja hitlerowska prze​rywają tę możliwość połączenia pracy zarobkowej ze studiami. Do 1941 r. pracował początkowo jako pracownik fizyczny, a następnie jako laborant w Szpitalu Dzieciątka Jezus, odbywając równocześnie staż kolejno na od​działach wewnętrznym i chirurgicznym oraz wykładając chemię w szkole Pielęgniarek. 

W roku 1941 wyjeżdża do Lwowa, gdzie kontynuuje studia lekarskie w tamtejszym Instytucie Medycznym. W roku 1943 powraca do War​szawy, aby dalej studiować na tamtejszym Wydziale Lekarskim UW. Podczas powstania warszawskiego współpracuje z prof. Przesmyckim w organizowaniu pomocy lekarskiej dla ludności cywilnej. Po powstaniu do chwili wyzwolenia pracował w Miejskim Szpitalu w Grójcu. 

Po powrocie do Warszawy przyjęty na V rok studiów, w lecie 1945 roku uzyskuje absolutorium, a 11 marca 1946 roku dyplom lekarza. 

Już 1 stycznia 1946 roku rozpoczyna pracę w Zakładzie Anatomii Patologicznej UW jako starszy asystent pod kierunkiem prof. dr Ludwika Paszkiewicza, który od tego czasu stał się dla niego mistrzem, opiekunem i serdecznym przyjacielem. W tym czasie obejmuje również obowiązki sekretarza redakcji Polskiego Tygodnika Lekarskiego oraz konsultanta anatomopatologa w Centralnym Szpitalu MBP i wykładowcy medycyny sądowej w Centrum Wyszkolenia MBP. W tym okresie napisał skrypt z tej dyscypliny dla milicjantów i średniego personelu służby bezpieczeń​stwa. W marcu 1949 zostaje powołany do służby wojskowej. W 1950 roku obejmuje stanowisko w Centralnym Laboratorium Anatomopatolog. i Me​dycyny Sądowej WP w Łodzi. W roku 1956 przenosi się wraz z tym Labo​ratorium do Warszawy, aby wkrótce objąć stanowisko Kierownika Katedry Anatomii Patologicznej 2 CSK WAM. W latach 1950-1956 podczas pobytu w Łodzi kontynuował działalność zawodową, ll1aUJkową i dydaktyczną, pracując poza wojskiem początkowo jako st. asystent, następnie jako adiunkt w Zakładzie Anatomii Patologicznej AM. Ponadto zorgani​zował i prowadził Pracownię Histopatologiczną Wojewódzkiej Przychodni Onkologicznej oraz pełnił obowiązki hi1stopatologa konsultanta w Zakła​dzie Medycyny Sądowej AM W roku 1956 po przeniesieniu się do Warszawy organizuje w Zakładzie Patologii Doświadczalnej PAN pracownię patomorfologiczną, którą prowa​dzi do 1962 roku, kiedy zostaje zastępcą Kierownika Zakładu. W roku 1964 po odejściu ówczesnego kierownika Zakładu prof. L. Paszkiewicza na emeryturę obejmuje prof. Ruszczewski Obowiązki p. o. Kierownika, a w Tok później Kierownika tego Zakładu.

Stopień doktora medycyny uzyskał 16. XII. 1950 roku w AM w War​szawie na podstawie pracy "Przerzuty raka żołądka". W listopadzie 1953 roku Dziekan Wydziału Lekarskiego AM w Łodzi wystąpił z wnioskiem o otwarcie mu przewodu habilitacyjnego na podstawie rozprawy: "Rola zmian morfologicznych nerek w mocznicy". Zmiana ustawy o stopniach naukowych przerwała tok postępowania. Został mianowany docentem 30. VI. 1955 roku

Tytuł profesora nadzwyczajnego uzyskał w 1962 roku, a w 1967 roku Rada Wydzi1ału Lekarskiego WAM wystąpiła z wnioskiem o nadanie mu tytułu profesora zwyczajnego

Działalność naukową prof. Z. Ruszczewskiego obejmującą 74 publikacje cechuje znaczna różnorodność tematyczna i metodyczna. Zapoczątkowuje ją jeszcze w okresie studiów w 1938 roku udziałem w badaniach nad wpły​wem kory nadnerczy na przemianę potasową i wapniową ustroju, prowa​dzonych wówczas w PZH. W pełni rozwija ją jednak dopiero z momentem objęcia stanowiska sto asystenta w warszawskim Zakładzie Anatomii Pato​logicznej. Pierwsze prace mają charakter kazuistyczny. Ale już praca doktorska na temat przerzutów raka żołądka ma charakter anatomokliniczny i rozpatruje ocenę możliwości i wartości różnych kryteriów klinicz​nych dla rozpoznania tego nowotworu. Zagadnieniom onkologicznym poświęcone są również prace na temat histogenezy nadnerczaka i innych rzadszych postaci nowotworów oraz stanów przedrakowych. Bardzo istotnym problemem stale nawracającym w pracach prof. Rusz​czewskiego jest zagadnienie powiązania patomorfologii z kliniką, o co stale walczył. Sprawa współpracy anatomopatologa z klinicystą, przyczyny rozbieżności rozpoznań klinicznych i anatomopatologicznych, zwłaszcza obiektywne powody najczęstszych błędów, granice wydolności rozpoz​nawczej współczesnych, stosowanych w patomorfologii metod badania były bardzo istotnymi problemami w jego działalności naukowej i orga​nizacyjnej. 

Materiał sekcyjny wykorzystuje do wyjaśnienia szeregu zagadnień kli​nicznych a nawet oceny poziomu różnych gałęzi medycyny praktycznej ("Próba oceny współczesnego poziomu chirurgii jamy brzusznej w szpi​talach wojskowych na podstawie danych klinicznych i sekcyjnych", "Naj​częstsze internistyczne błędy rozpoznawcze w świetle badań anatomopatologicznych i sekcyjnych"

Jasność i zwięzłość, ścisłość i precyzyjność pojęć, kryteriów i wniosków, które cechują jego wszystkie prace, wynikały z naturalnych dyspozycji jego umysłu. One to spowodowały, że poza stosowaniem metod statystycz​nej oceny danych starał się opracować własną prostą "Metodę liczbową w 'Porównawczych badaniach histopatologicznych", a uzyskane wyniki usiłował przedstawić poglądowo metodami graficznymi ("Próba graficz​nego ujęcia zmian morfologicznych w gruźlicy doświadczalnej"). Były to własne bardzo proste, pionierskie usiłowania zobiektywizowania obser​wacji patomorfologicznych

W miarę dojrzewania talentu naukowego i organizacyjnego prof. Rusz​czewskiego ujawniało się dążenie do syntetycznego ujmowania problemów oraz rozwiązywania ich metodami doświadczalnymi. 'Wówczas powstaje najpierw cykl prac wykonanych wspólnie z prof. Wł. Barcikowskim, poś​więconych doświadczalnej gruźlicy układu kostno-stawowego. W pracach tych chodzi o wyjaśnienie wpływu różnych czynników na odczyny morfo​logiczne wywoływane przez prątki gruźlicy. Doprowadziły one do stwier​dzenia, że miernikiem i to ścisłym stopnia oporności w gruźlicy doświad​czalnej może być charakter i rozległość odczynu morfologicznego.
Następny etap to organizacja w roku 1958 Zespołu Radiobiologkznego, którego celem stały się badania nad patomorfologią zmian popromiennych, początkowo ostrej choroby popromiennej, następnie i innych postaci usz​kodzenia ustroju przez energię jonizującą. Prace wykonane w tym zespole zwróciły uwagę na szereg dotychczas nie dostrzeganych ogniw w pato​genezie choroby popromiennej, zwłaszcza zaś na uszkodzenie ośrodkowego układu nerwowego i płuc. Badania prof. Ruszczewskiego wykonane wspól​nie z prof. Wł. Barcikowskim nad gojeniem się ran skórno-mięśniowych i ubytków kostnych oraz wsysaniem się ziarniniaków przyczyniły się do poznania patomorfologii procesów naprawczych tkanki kostnej i tkanek miękkich w warunkach napromieniania energią jonizującą. 

Na szczególną uwagę zasługuje działalność dydaktyczna prof. Ruszczew​skiego. Wyrazem jego talentu do zwięzłego i jasnego przedstawiania tak rozległej dyscypliny, jaką jest anatomia patologiczna, stało się dobrze ma​ne studentom medycyny "Repetytorium", które stale udoskonalane uka​zało się w ubiegłym roku już w IV wydaniu. Upoglądowieniu nauki tego przedmiotu służy napisany wspólnie z Kurnatowskim i Woźniakiem "Atlas histopatologii ogólnej". 

Dotkliwą lukę w polskim piśmiennictwie wypełnił napisany wspólnie z prof. Kobuszewską-Farynową podręcznik dla specjalizujących się ana​tomopatologów "Histopatologia szczegółowa kobiecego narządu rodnego", nagrodzony I nagrodą Polskiego Towarzystwa Anatomopatologów. Temu samemu celowi służy podręcznik "Histopatologia gruczołu piersiowego", którego pisanie przed zgonem ukończył. Inną formą wzbogacania polskiego piśmiennictwa lekarsk1iego było od szeregu lat redagowanie wspólnie z doc. S. Czaplickim "Kalendarza Lekarskiego" oraz "Małego Vademecum Le​karza Ogólnego". 

Osobnym rozdziałem działalności prof. Ruszczewskiego była działal​ność, którą można by określić jako popularyzatorską. Należało do niej opra​cowanie ponad 200 haseł 'z anatomii patologicznej i medycyny sądowej, najpierw do Malej Encyklopedii oraz Encyklopedii Współczesnej, wycho​dzącej w zeszytach, a następnie do Wielkiej Encyklopedii Powszechnej Syntetyczne i zwięzłe ich ujęcie może być wzorem tego rodzaju pracy. Jego zainteresowania polską terminologią medyczną wyraziły się udziałem w pracy Komitetu Redakcyjnego Polskiego Lekarskiego Słownika Ency​klopedycznego. 

Do rozwoju naukowego prof. Ruszczewskiego przyczyniły się kilka​krotne dłuższe pobyty naukowe za granicą zwłaszcza we Francji, której kulturę umysłową szczególnie wysoko cenił. Wracał z nich pełen projektów badawczych, la zwłaszcza organizacyjnych, które z wielkim zapałem i właś​ciwym mu talentem realizował w kierowanych przez siebie placówkach: 

. Katedrze Anatomii Patologicznej IKP WAM i Zakładzie Patologii Do​świadczalnej PAN, a ostatnio przy projektowaniu Centrum Medycyny Doświadczalnej i Klinicznej PAN. Stąd nowoczesność problematyki nau​kowej, poziom pracowników naukowych, organizacja, zaopatrzenie w apa​raturę tych instytucji odpowiadają poziomowi europejskiemu. 

W ostatnich latach wysuwa się na pierwszy plan działalności prof. Rusz​czewskiego praca organizacyjna, której wyrazem są bardzo liczne funkcje. 

Trudno je nawet wszystkie wyliczyć. Poza obowiązkami służbowymi, ta​kimi jak kierownictwo Katedry Anatomii Patologicznej IKP WAM, obo​wiązki Naczelnego Anatomopatologa WP oraz kierownictwo Centrum Medycyny Klinicznej i Doświadczalnej PAN należą do nich: przewodnic​two Rady Naukowej Wojskowej Służby Zdrowia, członkostwo Sekre​tariatu Wydziału VI PAN, członkostwo Rady Naukowej Szkolnictwa Wyższego MON, członkostwo Rady Towarzystw Naukowych i Upowszechniania Wiedzy, członkostwo Rad Naukowych Instytutu Immunologii i Terapii Doświadczal​nej im. L. Hirszfelda, WIML, Zakładu Neuropatologii PAN oraz Pracowni Neuropatologii PAN w Krakowie, przewodnictwo Komisji do spraw Na​uki i Dydaktyki 2 CSK WAM. Ponadto był członkiem założycielem Polskiego Towarzystwa Anatomopatologów i przez 2 kadencje Wiceprzewod​niczącym Głównego Zarządu. Funkcję tę cenił sobie szczególnie wysoko

Ogrom pełnionych przez prof. Ruszczewskiego obowiązków wskazuje jak wielki musiał być jego talent, który pozwolił mu na ich godzenie w życiu codziennym. Przy nawale zajęć potrafił być skromnym, pełnym życzliwości, zawsze służącym chętnie radą i pomocą kolegą i przyjacielem. Cieszył się dużym autorytetem oraz uznaniem i zaufaniem wszystkich, z którymi współpracował. Spośród jego współpracowników 7 uzyskało specjalizację I i II stopnia w anatomii patologicznej, 23 stopnie doktora, a 5 stopień docenta

W dowód uznania za jego trud i oddanie sprawom publicznym został odznaczony Krzyżem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Złotym Krzyżem Zasługi, Srebrnym i Brązowym Medalem "Siły Zbrojne w Służ​bie Ojczyzny" oraz odznaką "Za wzorową pracę w Służbie Zdrowia

Zmarł przedwcześnie w pełni sił twórczych zostawiając po sobie lukę trudną do wypełnienia. Zostanie po Nim pamięć w sercach tych, którzy mieli możność z Nim współpracować, zostanie jako wzór godny naślado​wania
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