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Dr n med. Rafaela Krystyna Zielińska c. Konrada i Bronisławy z d. Szperek urodziła się 24 października 1925 r. Szkołę powszechną i gimnazjum ogólnokształcące ukończyła w Warszawie w 1944 r. po czym podjęła studia na - Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie. Dyplom lekarza uzyskała 25.08.1952 r. Zgodnie z panującymi wówczas zwyczajami 1.12.1952 r. uzyskała trzyletnie stypendium specjalizacyjne (obecnie oceniane jako „nakazy pracy”) początkowo w zakresie radioterapii onkologicznej a od 16.02.1953 r. w zakresie patologii onkologicznej. Miejscem odbywania stypendium początkowo (1.12.195 - 15.02.1953) był Instytut Onkologii w Gliwicach gdzie pracowała w charakterze asystenta stypendysty, następnie (15.02.1953 - 31.12.1956) w Instytucie Onkologii w Warszawie, w Dziale Patomorfologii Nowotworów, z równoległą pracą w Zakładzie Anatomii Patologicznej Szpitala Miejskiego nr 4 (Szpital Praski, kierownik: prof. Janina Dąbrowska) gdzie doskonaliła swoje umiejętności w zakresie patologii ogólnej. W roku 1957 przeniosła się do
Wojewódzkiego Ośrodka Onkologii w Poznaniu, Działu Patologii, gdzie pełniła funkcję kierownika (1.05.1957 - 28.02.1962). Ze względu na trudne warunki mieszkaniowe zdecydowała się opuścić Poznań i skorzystała z propozycji prof. Marii Kobuszewskiej-Farynowej podjęcia pracy w nowo utworzonym Zakładzie Anatomii Patologicznej Studium Doskonalenia Lekarzy w Warszawie, początkowo jako asystent (1 luty 1962 - 30 wrzesień 1963), następnie starszy asystent (1 październik - 30 wrzesień 1969 r.), starszy asystent naukowo-techniczny (1 październik 1969 - 28 luty 1973 r.), a po obronie doktoratu jako adiunkt (1 marzec 1973 - 31 październik 1980 r.). 

Opublikowała  19 prac dotyczących kazuistyki, pierwotnego raka wątroby oraz badań eksperymentalnych nad zanieczyszczeniami powietrza atmosferycznego. Stopień naukowy doktora nauk medycznych uzyskała na podstawie rozprawy  „Zapadalność na nowotwory myszy szczepu BN poddanych działaniu frakcji alifatycznej i utlenionej zanieczyszczeń powietrza atmosferycznego” (CMKP 1.12.1972 r.). 
24.06.1957 r. uzyskała tytuł specjalisty pierwszego stopnia w zakresie anatomii patologicznej, 6.04.1961 r. uzyskała tytuł specjalisty drugiego stopnia w dziedzinie onkologii. 16.10.1972 r. została uznana za specjalistę drugiego stopnia w dziedzinie anatomii patologicznej 

Od 1962 roku pracowała dodatkowo w miejskim pionie onkologicznym, w latach 
1962 - 1964 w Poradni Onkologicznej Wydziału Zdrowia Warszawa-Ochota a od 1966 roku w Zespole Przychodni Specjalistycznych Wydziału Zdrowia Warszawa-Śródmieście. 
Zmarła 4 lutego 2003 roku. Pochowana na Cmentarzu Powązkowskim w Warszawie.
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